	枣庄技师学院
2025年度秋冬季作息时间表

	

	起床
	06:30
	　
	预备
	13:50

	早操
	06:50
	
	第五节
	14:00—14:40

	早餐
	07:00
	
	第六节
	14:55—15:35

	早诵读
	07:50—8:00
	
	教室整理
	15:35—15:50

	第一节
	8:00—8:40
	
	课外活动
	15:50—17:00

	第二节
	8:55—9:35
	
	晚餐
	17:00

	[bookmark: _GoBack]课间操
	9:35—9:55
	
	第七节
	18:50--19:30

	第三节
	9:55—10:35
	
	第八节
	19:40—20:20

	第四节
	10:50—11:30
	
	教室整理
	20:20-20:30

	午餐
	11:30
	
	教室熄灯
	20:30

	午休
	12:30--13:30
	
	宿舍熄灯
	22:00




注：
1.周五下午第五节课上课时间调整为13：30，第六节课增加5分钟安全教育。如遇假期调休等特殊情况另行通知。
2.本作息时间执行时间为2025年10月9日—2026年4月30日。
